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Sede centrale

Corsi ospiti
Validi come orientamento formativo per il triennio
Il femminicidio di Sara Di Pietrantonio
Avvocato Stefania lasonna
Proiezione del docufilm “Sara” e intervento dell'Avvocato Stefania lasonna, legale di

parte civile di Concetta Raccuia (madre della vittima) con dibattito finale.

Incontro di formazione e sensibilizzazione sui temi della sicurezza stradale
Fondazione Gaia von Freymann

La Fondazione Gaia von Freymann nasce dalla volonta di Edward von Freymann, il
papa di Gaia, di offrire un valido supporto ai familiari e alle vittime di incidenti stradali
e alle persone con disabilita.

Le drammatiche esperienze del grave incidente subito da Edward stesso, che gli ha
provocato una lesione del midollo spinale che lo ha costretto a vivere su una sedia a
rotelle e, soprattutto, della prematura scomparsa della figlia Gaia, vittima insieme
all’lamica Camilla del purtroppo noto incidente di Corso Francia a Roma, hanno spinto
il Fondatore a voler garantire il piu valido supporto a chi, come lui, e stato vittima di
un incidente stradale, familiare di una vittima della strada o € persona con disabilita.
Nasce dunque l'idea di avviare una capillare campagna di formazione e
sensibilizzazione sul rispetto del Codice della Strada, sui pericoli derivanti
dall’'assunzione di sostanze alcoliche e psicotrope e sull’inclusione delle persone con
disabilita presso gli istituti scolastici italiani. Edward parlera ai ragazzi come un padre
e con l'incredibile capacita che ha di catalizzare la loro attenzione e di andare dritto ai

loro cuori, come hanno gia testimoniato le precedenti esperienze.



Metodo di studio e tecniche di memoria

Dott. Manuel Boscarelli e Dott.ssa Laura Caratelli

Formazione sul processo d'apprendimento, finalizzato alla memoria a lungo termine
in ambito scolastico, ottimizzando la comprensione e i tempi di studio.

Basi scientifiche tratte dal manuale “Principi di neuroscienze cognitive” di E. Kandel.

Organizzazione e comunicazione eventi

Fenice Comunicazione - Emanuela Masserano

Formazione sull’organizzazione di eventi, la relativa comunicazione pubblicitaria ed
altriimportanti passaggi come definire gli obiettivi, stabilire il budget, scegliere |a data
e la location ideale. Approfondimento su una strategia di comunicazione efficace: dalla

scelta dei canali piu adatti alla progettazione di una grafica accattivante sino ai gadget.

Imprenditoria: non é tutto oro quello che luccica
Proprietario piadineria Rotolo - Federico Piretti
Esperienza personale e viaggi all’estero dietro al progetto “Rotolo”, sfatando un po’ di

miti riguardo il mondo dell’imprenditoria.

La moda e il suo impatto

Fashionable Green - Alessandra Gallo

Presentazione sull'impatto del consumo di capi e accessori di moda.
Approfondimento dei seguenti temi: I'impatto del rifiuto tessile; la produzione di Co2
del settore; I'impatto sociale sui lavoratori del tessile; lI'impatto chimico di alcuni
trattamenti (pfsa/psc) del tessuto sull'ambiente e sulla salute dei consumatori;
I'economia circolare vista dal punto di vista della produzione di abbigliamento; il fast
e |'ultra fashion ed il suo modello malsano di consumo; la plastica nel tessile.
Strumenti di valutazione dell'acquisto ed incentivare al consumo responsabile.

In uno dei due giorni definiti per la lezione, si abbinera alla stessa un'ora di swap.



Swap, scambio di vestiti di seconda mano con il sistema del baratto

Scambio Eco - Sara Caiffe

Evento in cui le persone si scambiano oggetti, tipicamente capi d'abbigliamento e
accessori di vario tipo. Lo swap puo essere un evento informale organizzato tra amici
e conoscenti, oppure assumere una forma maggiormente strutturata, coinvolgendo
persone che non si conoscono tra loro.

Gli scambi possono avvenire secondo varie modalita: baratto, asta oppure utilizzo di

moneta appositamente ideata per effettuare gli scambi all'interno dell'evento.

Introduzione al mondo della recitazione

Attore Filippo Contri

L'obiettivo dell’incontro sara quello di dare un’infarinatura del mondo della recitazione
in modo che gli studenti possano avere un’idea di quello che ¢ il lavoro dell’attore,

partendo dall’esempio individuale fino ad arrivare anche ad improvvisare insieme.

Stereotipi, bullismo e violenza di genere

ASSOLEI (Associazione di promozione sociale contro la violenza) — Presidentessa
Dalila Novelli

Proposta di tre moduli formativi comprensivi di proiezioni che fungono da stimoli al

dibattito e integrazione di una rappresentazione teatrale pertinente al tema.

Orientamento studio all’estero

Elab Education - Chiara Massenzio e Alessia Lanza

Presentazione informativa sull’esperienza offerta dai viaggi all’estero, trattando le
motivazioni che portano a questa scelta e i vantaggi che se ne possono trarre.

Analisi dell’'offerta formativa e della vita accademica nelle principali destinazioni con
dettagliato approfondimento riguardo le procedure di ammissione e le relative

certificazioni linguistiche attribuite ai partecipanti.



Preparazione test per Medicina, Odontoiatria e Professioni Sanitarie

Testraining — Presidente Pierpaolo Forte e Samuel Di Consiglio

Supporto agli studenti che desiderano intraprendere una carriera nel settore sanitario,
offrendo loro un percorso di orientamento e una preparazione mirata per affrontare

al meglio il test d'ingresso.

Le cicatrici cerebrali del “Hate Speech”

Neurologa Barbara Rizzato

Un linguaggio violento, o vissuto come violento, genera una condizione di stress
cronico. Lo stress soggettivo induce un atteggiamento di ipervigilanza volto a
riconoscere i possibili segnali di aggressione con conseguente ansia costante, danno
sull’autostima e sul tono dell’'umore, generando sentimenti di inferiorita e disprezzo
per sé stessi. Mentre lo stress acuto € un meccanismo fisiologico atto a rendere piu
efficace la risposta dell’'organismo, lo stress cronico genera un disequilibrio tra i vari
sistemi  neuro-endocrino-immunologici che predispone all’insorgenza  di

manifestazioni cliniche e lo sviluppo di patologie.

Introduzione alla Lingua dei Segni Italiana

CREI (Cooperativa sociale di Interpretariato, Ricerca e Formazione LIS) — Presidente
Cristiano lacoangeli

Introduzione alla Lingua dei Segni Italiana e alla Cultura Sorda: cos'e la LIS, I'alfabeto

manuale, il nome segno, formule di saluto

Disostruzione pediatrica e BLS
Pubblica Assistenza K9 Rescue - Roberto legri
Il corso pone la finalita di diffusione capillare della conoscenza delle manovre di

disostruzione e rianimazione cardiopolmonare in adulti ed in eta pediatrica.



Fatti i piatti tuoi
Marianna Rolli e Gaia Giordani
Conoscenza del mondo dei disturbi alimentari e dei servizi disponibili sul territorio

volti alla prevenzione e alla cura degli stessi.

Il coaching gestaltico

Ester landoli

Introduzione al coaching gestaltico, un tipo di attivita lavorativa che puo essere
intrapresa dai ragazzi. Tecniche ed esercizi che porteranno ad un'accresciuta

consapevolezza e conoscenza dell'attivita stessa.

Un confronto con lo scrittore ai tempi d’oggi

Scrittore Fulvio Cesario

Intensa ed emozionante esperienza poetica, che afferra per mano il lettore e lo
accompagna dentro un viaggio alla scoperta di sentimenti forti e autentici che

popolano il mondo interiore del poeta.

Dal giornale cartaceo al web
Giornalista Claudia Arletti
Trovare le notizie, organizzarle, scriverle: le regole delle cinque W a cavallo di due

mondi.

Introduzione alla storia del teatro

Vincenzo Ruggiero Perrino

L'incontro affrontera, nella prima parte, le questioni metodologiche della storiografia
teatrale, e, nella seconda, offrira una panoramica degli snodi storici principali,
mettendo in evidenza motivi di continuita e di discontinuita tra le varie epoche

considerate. L'incontro sara gestito coinvolgendo attivamente gli studenti.



Archeologia dei paesaggi

Archeologa Elisa Giunta

L'obiettivo formativo del corso e I'acquisizione di conoscenze e di competenze sulle
finalita, le metodologie e le tecniche proprie della ricerca archeologica sui paesaggi

storici, con un approccio globale, multidisciplinare e diacronico.

Religioni e Gender

Prof.ssa Marianna Ferrara

Analisi delle tappe storiche e metodologiche che hanno portato la nozione di genere
a diventare una delle prospettive piu incisive e critiche nello studio delle religioni, con

particolare attenzione alla dimensione di genere nelle grandi tradizioni religiose.

Graphic novel e religioni

Prof.ssa Marianna Ferrara

Analisi di come le religioni vengono rappresentate nei comics e nelle graphic novel,
analizzando il modo in cui il discorso religioso viene riadattato nel linguaggio visuale.
La lezione esplorera inoltre la dimensione di genere e il rapporto fra religione e potere,
evidenziando come questi elementi si intreccino nelle narrazioni grafiche per

ridefinire identita, gerarchie e significati simbolici.

Esperienza giornalistica

Giornalista Umberto Schiavella e Arduino Maiuri (docente)

Il percorso da affrontare, le differenze tra il giornalismo online e quello cartaceo.
L'avvento dell'intelligenza artificiale nel mondo del giornalismo. Il racconto di un
cammino professionale personale da condividere con i ragazzi e le ragazze per
spronarli e appassionarli ad una delle professioni piu belle, interessanti e importanti

al mondo.



La ricerca siamo noi

Accademia del Paziente Esperto EUPATI APS (AdPEE) con il patrocinio della
Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS — Universita Cattolica
del Sacro Cuore — Dott.ssa Dominique Van Doorne e Claudia Amato (docente)

Un viaggio dietro le quinte della ricerca, attraverso video serie informative e
testimonianze dirette dei pazienti esperti EUPATI, per migliorare la consapevolezza del
valore della ricerca e favorire la partecipazione consapevole e informata agli studi.

La ricerca clinica € fondamentale per lo sviluppo di nuove terapie e ha contribuito negli
anni a salvare milioni di vite. Ogni traguardo raggiunto e il risultato di un percorso
condiviso da medici, scienziati e pazienti, uniti nel comune obiettivo di migliorare la
salute globale. La partecipazione dei pazienti agli studi clinici permette di accedere
alle terapie piu avanzate e, al tempo stesso, contribuire allo sviluppo di cure migliori
per tutti. Perché ogni persona ha un ruolo fondamentale nel progresso scientifico. La

ricerca e speranza, innovazione, condivisione. La ricerca siamo noi.

Rischi del Doping

NADO ITALIA (Organizzazione nazionale antidoping) — Presidente Raffaello Leonardo
e Claudia Amato (docente)

L'Organizzazione nazionale antidoping € |'organismo indipendente dell'ordinamento
sportivo italiano per la prevenzione del doping e delle violazioni sulle norme sportive
antidoping. Ha la responsabilita esclusiva in materia di attuazione del programma
nazionale antidoping mediante |'adozione ed applicazione delle Norme Sportive

Antidoping in conformita al Codice mondiale antidoping WADA del quale & firmataria.

Allenamento ed alimentazione
Personal trainer e International coach di crossfit Federico Ticenghi e Claudia Amato
(docente)

Metodologie di allenamento e abbinamento della corretta alimentazione.



Giornalismo e intelligenza artificiale
Vicedirettore editoriale dei media vaticani Alessandro Gisotti e Michela Altoviti
(docente)

Riflessioni e dibattito sul giornalismo nell’era dell’intelligenza artificiale.

Lauree scientifiche e ricerca

Biologa Alice Bonanni, Fisico Lorenzo Di Rienzo e Enrico Toffoli (docente)
Esperienze nello studio universitario di una disciplina scientifica e i loro successivi
percorsi di ricerca accademica in Biologia, Fisica e Matematica. lllustrazione di altre
strade lavorative percorribili con una formazione di tipo scientifico.

L'obiettivo e dare un punto di vista utile all'orientamento universitario rispondendo
alle curiosita sul mondo della ricerca e fornendo qualche stimolo utile nella scelta di

un percorso scientifico per il futuro.

Shall we dance?

Ballerina professionista Mariangela Cafagna e Arianna Cicatiello (studentessa)
Lezioni pratiche di ballo contemporaneo, moderno e neoclassico tenute da una
ballerina professionista che ha frequentato la scuola di ballo del Teatro alla Scala e si
e diplomata al Teatro dell'Opera di Vienna. Inoltre ha partecipato ad alcune
trasmissioni televisive come il talent show di Amici e attualmente ha una scuola di

danza.



Corsi docenti
Validi come orientamento formativo per il triennio

Quanto conosci le mafie?

Prof. Andrea Zuccaro

Rassegna dei momenti pit importanti della lotta alla Mafia siciliana con uno sguardo
anche alle altre organizzazioni criminali diffuse oggi nel resto d'ltalia e, soprattutto, a
Roma. In tal senso ci si propone di far riflettere gli studenti e le studentesse su un
fenomeno che li riguarda da vicino.

L'attivita prendera spunto da quello che oggi gli studenti e le studentesse sanno del
fenomeno mafioso, di cui poi si traccera la storia ponendo particolare attenzione alle
figure chiave che I'hanno combattuto. Gli studenti e le studentesse potranno
interagire con il docente e saranno protagonisti del dibattito a conclusione del
percorso. L'attivita si svolgera mediante |'utilizzo di materiale audiovisivo, grafico,

fotografico e cinematografico.

L'avventura dell'archeologia

Prof.ssa Alessandra Balielo

Presentazione delle metodologie dell'indagine archeologica - Scoperta o ricerca?
Dallo sterro allo scavo stratigrafico. L'archeologia nella citta: conoscenza,

valorizzazione e tutela del patrimonio archeologico.

Donne e scienza

Prof.sse Battilomo, Del Galdo, Domenicone, Marino

Esposizione della storia delle donne nella scienza, per condividere il sapere e per
vivere nel mondo con responsabilita. Una storia bella e difficile con lo scopo di

avvicinare le donne alle discipline STEM.



La fisica in cucina
Prof.sse Battilomo, Del Galdo, Domenicone
Racconto della fisica del quotidiano collegata alla creativita in cucina e alla conoscenza

di alcuni principi fondamentali per cucinare bene e in "modo scientifico ".

La fisica e lo sport

Prof.sse Battilocchi, Battilomo, Del Galdo, Domenicone

Analisi dei principi fisici che si nascondono dietro le attivita sportive. La fisica nel
guotidiano che aiutera, attraverso la consapevolezza dei principi scientifici, ad

allenarsi con piu motivazione.

Mategiocando
Prof.ssa Gioia Battilomo

Risoluzione di alcuni dei quesiti proposti alle gare di matematica.



Corsi studenti
Non validi come orientamento formativo per il triennio

Tacito’s Got Talent

Presentatori: Tommaso Viglione e Sara Agub

Organizzatori: Greta Luciani, Margherita Feroci, Valerio Cappucci

Giudici: Sofia Rondinelli, Greta Marchitiello, Bianca Piermarini,

Giovanni Malaspina, Jamia Costantino

Show di intrattenimento dove concorrenti con abilita diverse si esibiscono davanti a
una giuria e a un pubblico mostrando talenti come canto, ballo, magia, acrobazie,
commedia e altro. | giudici valutano le performance, decidendo chi passa alle fasi

successive, mentre il pubblico spesso ha un ruolo nel determinare il vincitore finale.

Freestyle

Gabriele Di Febo, Riccardo Rispoli, Tommaso Di Gregorio, Nicolo Stella, Carlotta
Cocozza, Beatrice Luciani, Giorgia Moscarini

Il freestyle € una disciplina che combina velocita di pensiero e creativita attraverso

sfide a ritmo di musica. Una forma d’arte che valorizza I'armonia e la comunicazione.

Reazione a catena

Alessandra Tinat e Rachele Pierini

Svolgimento del gioco televisivo “Reazione a catena” con l'obiettivo di promuovere la
collettivita, il gioco di squadra, la rivalita costruttiva e il divertimento. Il gioco e
composto da varie squadre che si sfidano, le quali dovranno scegliere il nome che li
rappresenta. Ogni squadra € composta da tre studenti, due dei quali dovranno cercare
di far indovinare al terzo membro una specifica parola, che sara selezionata da un

generatore casuale di parole, in un tempo massimo di 60 secondi.



Musical quiz

Simone Tarani, Lorenzo Carradori, Camilla Agro

Il corso consiste in una sfida tra due o piu squadre che metteranno alla prova le loro
conoscenze musicali. Gli organizzatori faranno ascoltare qualche secondo delle
canzoni di diversi generi musicali e i concorrenti dovranno indovinare titolo e artista
nel minor tempo possibile. L'obiettivo del corso & accrescere la propria cultura

musicale con l'aiuto dei propri compagni di squadra.

Gioco della ghigliottina

Tommaso Viglione

Gioco ispirato al programma televisivo dell'Eredita. Si gioca a squadre e dopo aver
trovato le cinque parole in questione, la squadra avra il compito di individuare la

parola che collega ad essa le altre cinque.

Quiz al VAR

Fiore Anticoli, Greta Vasarri, Elena Cardone, Elena Rossetti

Preparati a scendere in campo con il gioco definitivo per tutti gli appassionati di calcio!
Durante il corso, due squadre affronteranno una sfida avvincente: un grande
cartellone con 9 diverse categorie, ciascuna ricca di domande a tema calcistico. Le
categorie spaziano su diversi temi, mettendo alla prova la tua conoscenza e la tua
strategia. Sara una vera sfida di squadra, dove ogni risposta corretta ti avvicina al gol...

ma occhio al VAR, perché ogni errore potrebbe costarti caro!

Trucchi di Magia
Antonio Marconi
Trucchi di magia per principianti: gli allievi e aspiranti maghi impareranno le basi di

quest’arte attraverso i trucchi piu famosi della storia.



Recitazione cinematogradfica

Ludovica De Candia e Laura Montanaro

Laboratorio di recitazione cinematografica nel quale proponiamo scene tratte da film
e serie tv da ricreare e interpretare, fornendo una base tecnica per la recitazione.

Lo scopo e divertirsi, non serve aver recitato in passato.

Benessere e cura della pelle
Anita Roverselli, Bianca Ferrigno, Costanza Tomasselli
Consigli e informazioni utili riguardo il benessere e la cura della pelle tramite

esperienze personali e documentazioni.

Rime che parlano: Viaggio nel Rap Americano e Italiano

Francesco Ragucci, Alessio Comple, Christian Guglielmi

Ricostruzione della storia del genere musicale "hip/hop" in America e in Italia
attraverso spiegazioni, PowerPoint e video. L'obiettivo & quello di conoscere le origini

di una delle culture musicali piu importanti del momento.

L’arte della sofistica

Arianna Papa, Vittoria Petrone, Alessandro Pizzuto

Difendi I'indifendibile e scopri I'arte del dibattito. Un corso unico dove, giocando a fare
I'avvocato del diavolo, affronterai sfide retoriche, accumulerai punti e potrai vincere

un premio finale.

Finanza ed investimenti

Giulio Cavaliere

Introduzione all’'economia e alla finanza con |'obiettivo di esplorare le dinamiche e i
meccanismi del sistema economico attuale e gli aspetti piu interessanti e affascinanti

di questo mondo.



Attualita e dibattito

Sveva Gradia, Giorgia Ciotti, Viola Alessandrini

Presentazione di diversi argomenti di attualita ogni giorno, dopo aver contestualizzato
e fornito le informazioni generali riguardanti 'argomento si terra un dibattito tra i

frequentanti, moderato dalle organizzatrici.

Recitazione e Doppiaggio

Teo Caprio e Elena Guerrieri

Alla scoperta del mondo della recitazione, esplorando vari campi come quello del
cinema, del doppiaggio e del teatro. Tutto questo attraverso spiegazioni ed

esperienze interattive.

Dress to impress

Giorgia Navarra e Silvia Papari

Ideazione e disegno di capi d’abbigliamento pertinenti ai temi stabiliti nelle varie
giornate. Alla fine di ogni ora, sara decretato il vincitore della sfida, contraddistintosi
per creativita e abilita (una prima selezione verra operata dalle organizzatrici del

corso e una seconda dai partecipanti al corso stesso).

Speed date
Sveva Follo, Sara Molinas, Angelica Violani, Arianna Amella, Beatrice Piatti
Socializzazione tra ragazzi e ragazze con incontri molto veloci durante i quali potranno

porsi domande generali e riguardo la propria personalita.

Arte e disegno
Marianna Innocenzi

III

Consigli o “tutorial” per lo svolgimento di disegni. Adatto anche a coloro che non

hanno mai avuto esperienze nel mondo del disegno.



Jukebox
Costanza Parisani e Teo Caprio
Storia della musica degli ultimi 50 anni, spiegando la storia di cantanti e delle band

che hanno segnato gli ultimi anni sia suonando dal vivo alcune canzoni.

Tecniche di canto
Sveva Gradia, Sara Cohadon, Emma Klose
Illustrazione della tecnica del canto attraverso un percorso tra i generi musicali.

Le tecniche saranno esposte attraverso canzoni di uno specifico genere musicale.

Just Dance

Angelyn Javier, Arianna Suriani, Martina Sergio

Un’attivita motoria divertente e sociale in cui si possono mostrare le proprie abilita di
danza facendo attivita fisica in un modo alternativo, con l'opportunita di conoscere

nuove persone, formando squadre con amici o con sconosciuti.

Balli di gruppo
Sofia Mazzocchitti, Saraluna Mauro, Hawra Mahmood
Introduzione sull’origine dei balli di gruppo e presentazione delle coreografie che

verranno apprese. Riscaldamento, movimenti base ed esibizione finale in gruppi.

Ping Pong

Margherita Anzivino, Marianna Vitelli, Ginevra Boncori, Giorgia Lasluisa, Nicolas
Bakaloudis, Alessandro Gelosi

Svolgimento di un torneo competitivo di Ping Pong in cui diverse squadre si sfideranno

a coppie o singolarmente.



Attivita fisica

Marta Boscarol e Sara Agub

Il movimento e fondamentale non solo per il benessere fisico, ma anche mentale.
Molti sono i benefici, come la riduzione di stress e ansia o il miglioramento della
fiducia in sé stessi.

Il corso prevede un riscaldamento iniziale ed una seconda fase modellata in base alle
preferenze dei partecipanti, come ad esempio il ballo o un allenamento piu
tradizionale con esercizi per addominali, gambe, braccia ecc.

Infine, ogni sessione terminera con una fase di “cooldown”, un momento di
rilassamento che aiutera a riportare il corpo alla calma e favorire il recupero

muscolare.



