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OGGETTO: Corso	di	formazione	ADDETTI	AL	PRIMO	SOCCORSO	–	terzo	incontro	

	

Si	comunica	a	tutti	gli	interessati	che	il	terzo	e	ultimo	incontro	del	corso	in	oggetto	si	

terrà	nella	sede	di	via	Giordano	Bruno	martedì	23	marzo	2024	dalle	ore	8:30	alle	ore	

12:30	(programma	in	allegato).	

	

Punto	di	contatto,	la	Referente	A.S.P.P.	prof.ssa	Tonetto	

mariagrazia.tonetto@scuola.istruzione.it	

	

Si	ringrazia	per	la	collaborazione.	

	

	

     IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
 Prof.ssa Daniela Pucci 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi        
dell’art. 3 comma 2 D. Lgs. n.39 del 1993 

 

 

 



PROGRAMMA DEL CORSO DI FORMAZIONE DI PRIMO SOCCORSO – TIPO “B”  

PROGRAMMA:  

1° giornata.  

Riconoscere un'emergenza sanitaria (4 ore). 
1) Scena dell'infortunio: a) raccolta informazioni, b) previsione dei pericoli evidenti e di quelli 
probabili. 
2) Stato del paziente: a) funzioni vitali (respirazione e circolazione), b) stato di coscienza. 
3) Nozioni elementari di anatomia e fisiologia degli apparati cardiovascolare e respiratorio. 
4) Tecniche di autoprotezione del soccorritore. 
Allertare il sistema di soccorso: a) Raccogliere più informazioni possibili (luogo dell'infortunio, 
numero delle persone coinvolte, stato degli infortunati, ecc.); b) comunicare le predette 
informazioni in maniera chiara e precisa ai servizi di assistenza sanitaria di emergenza. 
Esercitazioni pratiche. 

 
2° giornata. 
Attuare gli interventi di primo soccorso (4 ore) 
1) Riconoscimento delle condizioni e limiti d'intervento di primo soccorso: a) lipotimia, 
sincope,shock; b) edema polmonare acuto; c) crisi asmatica; d) angina pectoris e infarto del 
miocardio; e) reazioni allergiche; f) convulsioni e attacco epilettico. Somministrazione dei farmaci 
salva-vita. 
2) Sostenimento delle funzioni vitali: a) disostruzione delle vie aeree, b) respirazione artificiale, 
massaggio cardiaco esterno. 
Esercitazioni pratiche. 
Acquisire conoscenze generali sui traumi nell'ambiente di lavoro. 
1) Cenni di anatomia dello scheletro; 2) Lussazioni e complicanze; 3) Fratture e complicanze; 4) 
Traumi della colonna vertebrale; 5) Traumi toraco-addominali. Esercitazioni pratiche. 
Acquisire conoscenze generali sulle patologie specifiche in ambiente di lavoro. 
1) Lesioni da freddo/calore; 2) Lesioni da corrente elettrica; 3) Intossicazioni; 4) Ferite; 5) 
Emorragie. Esercitazioni pratiche. 

 
3° giornata. 
Acquisire capacità di intervento pratico (4 ore). 
Rianimazione cardiopolmonare di base; 2) Principali tecniche di emostasi; 3) Tecniche di 
sollevamento, spostamento e trasporto del traumatizzato; 4) Tecniche di immobilizzazione di 
lussazioni e fratture. 
Riepilogo argomenti e conclusioni. 
Esercitazioni pratiche. Presentazione di casi clinici.  

 


